Veerktejskassen til funktionel lidelse
preesenterer en reekke veerktejer, som
den praktiserende lzege kan benytte

sig af i behandlingen af funktionel
lidelse. Ferste veerktej finder du i
Manedsskriftet April 2021

\eerktojskassen
til funktionel lidelse 3

UGESHEMA

Redskaber til handtering og behandling
af vedvarende symptomer og funktionel

lidelse i almen praksis.

Af / Lene Toscano og Marianne Rosendal

lle praktiserende leeger moder
A patienter med symptomer og

funktionel lidelse af varierende
sveerhedsgrad. De senere drs forskning
kombineret med afprovning af forskelli-
ge redskaber i behandlingen har vist, at
vi har gode muligheder for at hjcelpe dis-
se patienter — ogsd inden for rammerne i
almen praksis. I denne artikelserie pree-
senterer vi en reekke af disse redskaber.
Tanken er, at du i lpbet af et dr fra april
2021 kan samle de redskaber, du finder
brugbare, i din egen veerktgjskasse. Du
kan downloade og/eller printe redska-

berne i A4-stprrelse fra https://www.
maanedsskriftet.dk/temasaertryk/funk-
tionel lidelse-veerktgjskasser/

Parallelt med udgivelsen af veerk-
tojskassen udgiver Manedsskriftet ar-
tikelserien "Funktionel lidelse”, hvor
der gas i dybden med forskellige tema-
er inden for dette felt. Du finder den
forste artikel i serien i Manedsskriftets
udgivelse fra april 2021. Det kan veere
en god idé ogsa at laese disse artikler
for at fa en bedre forstaelse af, hvorfor
de forskellige redskaber anbefales.

Biografi / Lene H S Toscano er specialleege i almen medicin og ansat som overlaege pa Afsnit for Funktionelle
Lidelser, Vejle Sygehus. Marianne Rosendal er speciallaege i almen medicin, tidligere praktiserende laege og an-
sat ved Funktionelle lidelser, Aarhus Universitetshospital og Forskningsenheden for Almen Praksis, Aarhus.
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Case 3: Kirsten

Kirsten er 61 ar og arbejder som kon-
torassistent i en mindre virksomhed.
Gennem de seneste 6 maneder har hun
gennemgaet flere forskellige undersg-
gelser pga. mavesmerter, folelse af at
veere oppustet, kvalme, sure opsted og
vekslende affgring. Hun henvender
sig, da hun efterhanden synes at situa-
tionen er uholdbar. Hun er begyndt at
fa smerter i leenden og hovedpine, hun
sover darligt om natten og er bekym-
ret for, om hun kan blive ved med at
klare arbejdet, hvis ikke hun snart far
det bedre.

Leegen sperger ind til de mange
symptomer, men det er vanskeligt at
fa et ordentligt overblik, da Kirsten til-
syneladende godt kan have nogle dage
naesten uden symptomer, mens hun
andre dage kan veere sengeliggende.

Der er umiddelbart ikke nogle
udefra kommende faktorer,
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som forveerrer symptomerne eller far
dem til at blive bedre.

Leegen er i tvivl, om der skal foreta-
ges yderligere somatisk udredning og i
hvilken reekkefplge evt. yderligere un-
dersggelser skal foretages. Kirsten bli-
ver derfor bedt om at udfylde et uge-
skema, hvor hun gennem en uge fire
gange i degnet skal notere, hvilke
symptomer hun oplever, i hvilken grad
de generer samt hvad hun lavede pa
det pageeldende tidspunkt.

Da Kirsten kommer til den opfalgen-
de konsultation, har hun medbragt uge-
skemaet. Det viser sig, at der er en ngje
sammenhang mellem mavesmerter,
sure opsted og lgs affering, nar hun er
pa arbejde, og iseer nar hun har folt sig
presset. Dette ledsages ofte af, at hun
drikker ekstra kaffe.  weekenden og pa
fridage, er symptomerne stort set veek.

Kirsten bliver overrasket over, hvor
abenlys sammenhangen er, og det
motiverer hende til at tage en snak
med sin arbejdsgiver, s& arbejdsopga-
verne bliver fordelt pa en mere hen-
sigtsmaessig made.

Da der ikke er alarmsymptomer og
tidligere undersggelser har veeret nor-
male, veelger laegen at se symptomer-
ne an og ikke foretage yderligere so-
matisk udredning nu. Han giver Kir-
sten nogle redskaber til handtering af
funktionelle symptomer og aftaler en
ny opfglgning med hende.

Redskab 3: Ugeskema

Formal

Et karakteristisk menster ved funktio-
nelle symptomer er, at de veksler me-
get over tid. Der kan veere timer eller
dage, hvor symptomerne er sa vold-
somme, at patienten er sengeliggende,
mens der pa andre tidspunkter kun er
lette eller maske slet ingen sympto-
mer. Funktionsniveauet kan pa samme



made svinge, sa patienten fx pa en god
dag kan have et normalt eller ligefrem
hgjt funktionsniveau og gennemfgre
mange arbejdsopgaver og fysisk bela-
stende aktiviteter, mens patienten ef-
terfplgende oplever, at der er "en reg-
ning der skal betales” i form af et ud-
talt pavirket funktionsniveau, hvor pa-
tienten ikke er i stand til at udfere selv
lette opgaver.

Nar patienten udfylder et ugeske-
ma, vil der somme tider optraede men-
stre, hvor det bliver tydeligt, at der er
nogle faktorer, som kan udlgse, vedli-
geholde og forveerre symptomerne,
mens der er andre faktorer, som virker
lindrende. Disse faktorer er vigtige at
kende, nar patienten skal hjelpes til at
héndtere de funktionelle symptomer.

Ugeskemaet kan ogsa bruges som
led i en diagnostisk proces, hvor det
kan blive mere tydeligt for leegen, om
der er tale om et klassisk funktionelt
mgnster, eller om der er symptomer,
som kreever yderligere somatisk udred-
ning.

Endelig hjeelper ugeskemaet bade
leegen og patienten med at leegge en
del af udredningen og behandlingen

Figur 1/ Eksempel pé et udfyldt ugeskema

over pa patientens banehalvdel. Det er
en umulig opgave for laegen at geette
sig til, hvilke faktorer i patientens liv,
der kan forveerre de funktionelle
symptomer. Men sammen med patien-
ten kan leegen méske fa gje pa men-
stre, som man kan arbejde videre med.

Instruktion til leegen

Ugeskemaet kan bruges til at undersg-
ge, om der er et mgnster i symptomer-
ne. Maske far patienten det veerre da-
gen efter fysisk aktivitet, samtidig
med at patienten er stresset eller er
sammen med bestemte mennesker?
Maske merkes lindring, nar patienten
gar en tur i skoven, far tilstreekkeligt
med sgvn, strikker, synger eller laver
andre aktiviteter, som vedkommende
holder af?

Det er ikke sikkert, at der fremkom-
mer et klart mgnster, men for mange
kan ugeskemaet veere en gjenabner og
en vejviser til at tage skridt i den rigti-
ge retning.

Udfyld gerne en enkelt dag med pa-
tienten i konsultationen (fx dagen i
gar), sa patienten forstar instruktio-
nen til redskabet.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
Formiddag 2 rolig formid- 7 haste- 5 mange 7 sveer 10 skal veere 8 uoplagt 0 brunch pé

dag opgave opgaver opgave feerdigmed  mengértur  cafe

opgave

Eftermiddag 2 rutineop- 10 meget 5 harindhen- 8 ekstra 8 meget 3 bager boller 1g8turi

gaver travit tet det meste opgave stresset skoven
Aften 1ser TV 10 gér tidligti 3 leeseren 10 proverat  8faretglas 1taleri 1Film og TV

seng bog g8 tur vin telefon med
datter

Nat 0 god nat 8 végner fire 3 vagner 2 2vagneren  3vagneren 0 sovergodt O sover godt

gange

gange gang

gang
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For hvert notat skriver du et stikord
om den situation, du vari.

Det kunne f.eks veere: i bussen, pa
arbejde, med familien, dagligdag...

Bemark:

Nogle patienter kan opleve symptom-
forveerring, nar de bliver bedt om at
veere seerligt opmeerksom pa deres
symptomer. Det kan veere hensigts-
meessigt at forberede patienten pa det
og samtidig understrege, at symptom-
registreringen kun skal foretagesi1 el-
ler 2 uger.

Sadan kan du bruge skemaet

Du kan enten registrere dine samlede
symptomer eller udveelge ét symptom
(fx smerte, traethed, svimmelhed), som
du gnsker at undersgge.

Beslut dig for at gennemfgre regi-
streringen i en almindelig uge, hvor du
laver de aktiviteter, som du normalt gor.

Udfyld skemaet 4 gange om dagen,
sa du registrerer, hvordan dine symp-
tomer var om formiddagen, eftermid-
dagen, aftenen og om natten. Hvis du
har sovet hele natten, har symptomer-
ne veeret =0

Lav en vurdering af, hvor sveere dine
symptomer er pa en skala fra 0 til 10,
hvor 0 er slet ingen symptomer og 10
er de veerste symptomer, du kan fore-
stille dig.

Skriv et par ord om, hvad du lavede
pa det pageeldende tidspunkt, og hvem
du evt. var sammen med.

Nogle har brug for at udfylde ske-
maet i 2 uger for at finde et mognster,
for andre er 1 uge nok.

Nogle oplever, at deres symptomer
forveerres, nar de bliver bedt om at
leegge meerke til dem og skrive dem
ned. Det er en vigtig observation, og
det er ikke farligt, nar registreringen
kun foretages 1-2 uger.
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Skemaet skal i fgrste omgang bru-
ges til at lede efter et menster i dine
symptomer, ikke til at ggre sympto-
merne mindre.

Andre oplever, at de bliver bedre til
at hdndtere symptomerne, nar de har
et system til at registrere dem 4 gange
om dagen. For dem kan det veere et ele-
ment i behandlingen at fortseette med
at lave ugeskemaer som en fast del af
hverdagen.

Husk: Det ene er ikke mere rigtigt
end det andet. Det skal veere en hjelp
for dig.
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